Wiasciwosci miodu:
przyspiesza gojenie sie ran.
leczy wrzody zotgdka
dziata przeciwbiegunkowo.
obniza cisnienie tetnicze krwi.
hamuje procesy miazdzycowe.
leczy schorzenia wqtroby i drog zétciowych
dziata przeciwzapalnie
przeciwgorqczkowo
ma wptyw na metabolizm komdrkowy,
niszczy bakterie gram-dodatnie i gram-ujemne,

ma dziatanie detoksykujgce.

Ciekawostki:
100 gramow miodu dostarcza organizmowi 319 kcal.

Do nagjstawniejszych na swiecie nalezq miody tymiankowe, pochodzgce ze
wzgorz w Grecji.

W Polsce najczesciej kupowany jest miod lipowy. Jest produktem bardzo
tatwo przyswajalnym, catkowicie trawi sie w ciqgu niepetnych 2 godzin.

Midd od dawna stuzyt pielegnacji urody. Znane sq jego witasciwosci
nawilzajgce, rozjasniajgce i velastyczniajgce skore.

Jezeli zamkniety stoiczek bedziemy przechowywac w chfodnym migjscu
(najwtasciwsza jest temperatura 6-10 st. Celsjusza), nie straci swych wartosci
przez 23 lata.



