Zabawy dla dzieci do trzeciego roku zycia

Rozwdj mowy dziecka zaczyna sie juz w okresie ptodowym. Poprzez swoje dziatania mozemy
go pobudza¢, stymulowad, ale niestety czasem takze hamowac. Jednak nie o hamowaniu, ale
o tym co dziata chce pisac.

PRZESTRZEN:

Od poczatku Swiat maluszka, przestrzern dookotfa niego powinnismy porzadkowac od lewej
do prawej i z géry na dot, bo tak jest w naszej kulturze przyjete (np. czytanie, uktad na kartce,
czy w przestrzeni). Dzieki temu juz w tym okresie wprowadzamy dziecko do ,naszej kultury”.
Dlatego warto maluszkom pokazywad i powtarza¢ z nimi sekwencje, liczenie czy budowanie
wedtug wzoru i to wszystko od lewej do prawej.

StUCH:

Styszenie jest podstawg méwienia. Warto stymulowa¢ maluszki wtasnie stuchowo, poniewaz
wizualnie sg najczesciej juz przestymulowane (dzieci do 3 roku zycia w ogdle nie powinny
spedzaé czasu przy telewizorze, tablecie, komputerze czy smartfonie). Zamiast wizji,
zaproponujmy im postuchanie czy wstuchiwanie sie w dzwieki otoczenia. Porozmawiajmy z
nimi o tym, zwréémy na nie uwage (co to?, skad dobiega?, gtosne czy ciche...?). Do tego
stuchajmy razem muzyki, kazdego gatunku, patrzmy co sie dziecku podoba, ruszajmy sie w
jej takt razem z nim. | oczywiscie czytajmy dzieciom ksigzeczki, ale powoli i z rozwaga,
pytajac je po kilku zdaniach o rézne rzeczy na temat tego co wiasnie przeczytalismy, nawet
jesli dziecko jeszcze nie méwi, to moze pokazaé, lub choéby powiedzie¢ ,po swojemu”.

KOMUNIKACIJA:

Zasady prawidtowej komunikacji sg niezbedne i potrzebne do budowania rozmowy. Warto w
czasie dialogu nawet z tak matym dzieckiem zwrdci¢ uwage na naprzemiennos¢ komunikacji,
nie powinno by¢ tak, ze tylko rodzic méwi. Zasady prawidtowej komunikacji sg takie same dla
wszystkich i w kazdym wieku tj. ja mowie ty milczysz, ty méwisz ja milcze, stucham uwazne,
nie przerywam, kazdy ma prawo moéwié, w dialogu powinnismy miec tyle samo czasu na
wypowiedz, wazny jest kontakt wzrokowy i gesty, a takze mimika twarzy. Nawet taki
maluszek potrafi przestrzegac tych zasad jesli je konsekwentnie stosujemy.

RUCH:

| jeszcze oczywiscie ruch. Wszystkie zabawy w czasie ktérych pracuje duza i mata motoryka
jak skakanie, turlanie, ciggniecie sie, zabawy paluszkami, zabawy w dotykanie,
przesypywanie, lepienie, malowanie itd. rekami sg cudowne i rozwijajgce.

Oczywiscie ogdlnych zasad pracy z maluszkiem jest wiele wiecej. Nie dam rady ich wszystkich
tu strescic, ale ponizej zatgczam kilka konkretnych zabaw do wykorzystanie w czasie wolnym:

CWICZENIA/ ZABAWY:

- taczenie paluszkdéw i robienie z nich ,,czapeczki” na gtowie, lub innych $miesznych figur,



- robienie Smiesznych min do siebie, nasladowanie siebie wzajemnie (to samo z dzwiekami),

- zabawa w domek — karmienie zabawki, nalewanie do kubeczka, podawanie filizanki,
podawanie talerzyka, mlaskanie przy jedzeniu, czytanie ksigzeczki np. uzywajgc samogtosek,
ktadzenie spac i chrapanie,

- z paluszkéw — paczek (pigstka) — listek (otwarta dton, palce przy sobie) — kwiatek (otwarta
dton, palce rozcapierzone),

- odszukiwanie takiej samej rzeczy do pary — na rzeczach faktycznych np. klockach (odszukaj
taki sam klocek — kolor, dtugosé, wielkosc),

- ruchy jezyka i ust przed lustrem z dotykaniem palcami, pomaganiem sobie, jesli jezyk nie
chce robic tego o co prosimy (chcemy, zeby dziecko umiato dotyka¢ do podniebienia i do dna
jamy ustnej —to jest cel!, wcale nie do nosa i brody, bo to nam do niczego nie potrzebne),

- budowanie zagrody ze zwierzakami — ustawianie w odpowiednich miejscach, méwienie jak
,mowig” poszczegdlne zwierzaki, zachecanie do powtérzenia lub zabawy, gdzie zwierzaki
mogq mowic¢ kazdy swojg mowa.

- nasladowanie dziwnego chodu u zwierzakdéw (na zabawkach) i potem my sami dziwnie
chodzimy,

- wystukiwanie tego samego rytmu na bebenku, pustym pudetku...,
- odszukiwanie na obrazkach w ksigzeczkach rzeczy, zwierzatek, konkretnych oséb...,
- bawienie sie kazdg masg, cieczg, mieszankg dostepng w domu,

- nasladowanie prostych czynnosci z méwieniem ,jak sie je nazywa” np. nasladowanie mycia
rgk, nasladowanie ziewania, nasladowanie jedzenia....,

- budowanie sekwencji z klockow lub innych rzeczy w domu np. niebieski klocek, biaty klocek,
26tty klocek i znowu niebieski klocek....



