WIELKANOC

Kochane przedszkolaki zblizajg sie Swieta Wielkanocne i z tej okazji zyczymy
Wam, aby byt to czas uroczy, aby zdrowie dopisywato i jajeczko smakowato. Aby
szynka nie tuczyta, atmosfera byta mita. Niech tradycja wode leje, a zajgczek niech
sie Smieje, a przede wszystkim duzo zdrowia dla Was i Waszej rodziny.

Mamy dla Was kilka propozycji wielkanocnych zabaw i zadan
Powodzenia

ZACZYNAMY ®

1.,Wielkanoc kojarzy mi sie z...” — konczenie zdania. Rodzic pyta dziecka z czym
kojarzy mu sie Wielkanoc. Dziecko stara sie odpowiedzie¢ petnym zdaniem

,Wielkanoc kojarzy mi sie z....

»Moje swieta” — rozmowa na temat Wielkanocy inspirowana doswiadczeniami
dziecka.

Rodzic zadaje dziecku pytania:

- ,Jak sie przygotowujesz sie do Wielkanocy?
- Jakie znasz potrawy zwigzane z tymi Swietami?
- Co lubisz w Wielkanocy?

- Czego nie lubisz?

»Palmy wielkanocne” — omawianie wygladu palm oraz tradycji ludowych
zwigzanych z ich swieceniem.



Rodzic przekazuje dziecku ciekawostki:

— Niedziela Palmowa zostata ustanowiona na pamigtke wjazdu Pana Jezusa na
osiotku do Jerozolimy. Na powitanie ludzie machali gatgzkami z drzewa palmowego.

— Niedziela Palmowa byta nazywana ,Kwietng” lub ,Wierzbowg”, bo w Polsce
gafazki palmowe zastepowano gatgzkami wierzby, przystrajano je kwiatami,
bukszpanem, wstgzkami.

— Najwieksze palmy w Polsce wykonuje sie na Kurpiach we wsi Lyse (majg kilka
metrow wysokosci).

— Palmy majg chroni¢ ludzi i domy przed chorobami i ztem (tradycyjnie trzyma sie je
w domu do nastepnego roku).



— Poswiecong palmg dotykano kiedy$ domownikéw, a w szczegdlnosci dzieci, aby
byty postuszne i zdrowe.

» Pokaz réznych palm na zdjeciach (naturalnych i papierowych) — omowienie przez
dzieci roznic i podobienstw

»Wielkanoc”- stuchanie wiersza Bozeny Formy.
Rozmowa z dzieckiem na temat wielkanocnych zwyczajow wymienionych w wierszu.

Swieta za pasem,

do pracy sie bierzemy,
mazurki i baby
smaczne upieczemy.
Pisanki, kraszanki
razem dzi$ robimy,
wszystkie kolorowe,
bardzo sie cieszymy.
UpiekliSmy z ciasta,
baranka, zajgczka,

Z posianej rzezuchy
bedzie piekna tgczka.
W glinianym wazonie
bazie i zonkile,

a na nich z papieru
kurczatka przemite.

Propozycja wykonania kartki - ,,Kartka dla rodziny” — praca plastyczna z
wykorzystaniem kétek. Dziecko odrysowuje kola réznej wielkosci np. talerzyki,
nakretki. Wycinajg je i nacina w jednym miejscu (promien kota). Zgina skrzydetka
kurek. Dorysowuje dzioby i oczy. Chetne dzieci w $srodku kartki piszg WESOLYCH
SWIAT.

o ,Przeksztalcanki jajowe” - zabawa twoércza. (zatgcznik 1)
Dziecko dorysowuje wedtug wiasnej inwencji elementy do konturu jajek

e Zabawy badawcze z jajkiem ( zatgcznik 2)

»Jak barwimy jajka?” — dobieranie koloru kraszanki do zdjecia produktu, za pomocag
ktérego mozna zabarwié¢ jajko na dany kolor. Rodzic prezentuje ilustracje
przedstawiajgce sylwety papierowych jajek w dziesieciu kolorach oraz zdjecia roslin.
Dzieci majg dobrac¢ zdjecia do jaj w taki sposéb, aby pokazaé, jak uzyskac dany kolor
pisanki.

— Z0Mty — suche tupinki cebuli
— czerwony — kora debu, owoce czarnego bzu, suszone jagody, suche tupiny cebuli
— rézowy — sok z buraka

— pomaranczowy — marchew, dynia



— brgzowy — tupiny orzecha
— niebieski — owoce tarniny
— fioletowy — ptatki ciemnej malwy
— zielony — trawa, pokrzywa

— czarny — wygotowane olchowe szyszki
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Dziecko wspdlnie z rodzicem maluje jajka bgdz je barwi. Nastepnie ozdabia
gotowymi elementami lub maluje wzorki na jajkach.

e ,Zabawa z pisankami”( zalgcznik 3)

»W gospodarstwie” — zagadki stowne. Rodzic odczytuje zagadki stowne, a dzieci
starajg sie odgadnagg, o jakie zwierze gospodarskie chodzi.

Wieksze niz kury, ale nie kaczki.
Z daleka juz stychac ich gulgot dziki —
Kto tak gulgocze? To... (indyki)

Mieszka w chlewiku, kapie sie w btocie,
ogonek ma jak rézowa sprezynka.
Gdy zachrumka, gdy zakwika,

kazdy pozna, ze to... (Swinka)

Chociaz bywa czarno-biata i zielong trawe zjada,
mleko daje snieznobiate — zagadka to nie lada.
Przed deszczem sie w oborze chowa

i gtosno muczy — wiesz kto to? (krowa)

Gdacze, grzebie — to nie bajka,

znosi dla nas pyszne jajka! (kura)

Kare, gniade, biate, siwe,

kazdy z nich ma piekng grzywe.

Na kopytach ich podkowy,

czasem warkocz na ogonie.

Zarzg, gdy dac im marchewke.

Czy odgadtes juz, ze to sg... (konie)?

»Czyje to jajko” ? — poréownywanie wielkosci. Dziecko uktada jajka roznych
ptakdéw (strusia, gesi, kury i przepiorki) wedtug wielkosci, wskazuje tez inne réznice
miedzy jajami — ich ksztatt i ubarwienie.




,C0 wlozysz do koszyczka?” — oméwienie tradycji
obchodzenia Wielkiej Soboty

Dziecko szykuje koszyczek Wielkanocny, na dywanie rozsypuje zdjecia roznych
pokarmoéw. Wsrdd zdjec znajduje sie siedem pokarméw, ktére powinny znalez¢ sie w
koszyczku (chleb, jajko, ser, wedlina, chrzan, ciasto, sol). Dziecko ma poda¢ nazwy
wszystkich produktéw oraz przypig¢ do koszyczka tylko te, ktére powinny znalez¢ sie
w swieconce. Gdy dziecko siega po zdjecie, mowi gtosno nazwe produktu i dzieli jg
na sylaby.

Po wykonanym zadaniu rodzic wyjasnia dziecku co symbolizujg produkty z
koszyczka:

— wedlina — miata zapewni¢ zdrowie

— 80l — to symbol oczyszczenia, miata chronic przed ztem

— ser — ma zapewni¢ rozwoj stada zwierzgt domowych

— chrzan — miat zapewniac¢ site fizyczng

— ciasto (babka) — symbolizuje umiejetnosci i doskonatos¢

- chleb — symbolizuje ciato Pana Jezusa, a takze dobrobyt

- jajko — to symbol zycia i zwyciestwa nad $miercig, podzielenie sie jajkiem miato
umacniac¢ wiezi
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Propozycja wykonania pracy plastycznej pt:,,Méj koszyczek”.

Dziecko rysuje propozycje wtasnego koszyczka Wielkanocnego.
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» 10, CO wazne” — wystuchanie opowiadania Agnieszki Borowieckie;.

Rodzic czyta opowiadanie, a nastepnie inicjuje rozmowe i zadaje pytania:

-Gdzie w sobote poszedt Piotru$ ze swoimi rodzicami?

-Co Piotrus chciat kupi¢ na kiermaszu?

- Dlaczego chtopiec sie zgubit i jak sie wtedy czut?

- Jak wy zachowalibyscie sie w podobnej sytuacji?

- Kto pomégt Piotrusiowi?
- Co zrobili rodzice po odnalezieniu chtopca?

- W jaki sposdb odwdzieczyli sie pani Helenie?

- Dlaczego pani Helena nie spedzita Swiat ze swojg rodzing?

- Jak myslisz, co jest najwazniejsze podczas Swigt?



,10, cO wazne”

Jak co roku przed swietami na rynku odbywat sie wielkanocny kiermasz. W rownych
rzgdkach na placu porozstawiane byty stragany, a na nich mozna byto kupi¢
wszystko, co tylko potrzebne jest na swieta. Byly tam wielkie do nieba kolorowe
palmy z suszonych kwiatow, recznie malowane pisanki, czekoladowe zajgczki,
wiosenne dekoracje, mieciutkie kurczaczki, kartki Swigteczne, wielkanocne babki

i mazurki oraz mnostwo smakotykéw na swigteczny stot. Nad rynkiem unosit sie
Swigteczny nastroj, a miedzy straganami panowat zgietk, gdyz na kiermasz zwykle
przychodzity ogromne ttumy ludzi. W sobote rano na swigteczny kiermasz poszedt
réwniez Piotru$ ze swoimi rodzicami. W tym roku chtopiec poprosit o to, by rodzice
kupili mu maty koszyczek i chciat sam zdecydowac, jak go udekoruje. Oglgdat wiec
uwaznie wszystkie pisanki i koronkowe serwetki, wybrat wigzke bukszpanu i stodkg
babke. | brakowato mu juz tylko cukrowego baranka. Kiedy nagle spostrzegt stragan
ze Swigtecznymi stodkosciami, a wsrdd nich cukrowe baranki, nie oglgdajgc sie na
nikogo, pobiegt tam od razu. Barankéw byto tak duzo, ze Piotrus nie mogt sie
zdecydowac, ktorego wybraé. Az w kohcu wzigt tego z czerwong wstgzeczkg i ztotg
chorggiewka, gdyz podobat on mu sie najbardziej. — Poprosze tego baranka —
powiedziat Smiato Piotru$ do pana sprzedawcy i odwrécit sie do mamy, by wzig¢ od
niej pienigdze. Lecz mamy nigdzie nie byto. W kolejce stata tylko starsza pani, ktora
usmiechneta sie serdecznie do Piotrusia. Ale chtopiec nie zdotat sie usmiechngc,
gdyz zdat sobie sprawe, ze sie zgubit. Serce zaczeto mu bi¢ mocniej, a do oczu
naptynety fzy. — Chyba sie zgubitem — powiedziat cichutko i zaczat sie rozglgdac za
rodzicami. — To ja zaptace za tego baranka — powiedziata starsza pani — i razem
poczekamy tu na twoich rodzicéw — dodata. Piotrus od razu poczut sie lepiej.
Podziekowat uprzejmie za prezent i zaczeli nawet rozmawia¢ z panig Heleng — gdyz
tak miata na imie starsza pani — o przygotowaniu do swigt i malowaniu pisanek. Az
po chwili nadbiegli rodzice Piotrusia. Mama wyglgdata na bardzo zdenerwowang.
Usciskata chtopca i podziekowata pani Helenie za opieke. — Naprawde nie wiem, jak
mam pani dziekowac¢ — moéwita wzruszona. — PoszliSmy jeszcze z mezem po ciasto,
a Piotrus nagle gdzies$ przepadt. — Alez nie ma za co dziekowac¢ — odparta starsza
pani. — To bardzo madry chtopiec i mito nam sie rozmawiato. — Tak, i dostatem
baranka — dodat Piotrus. — Bardzo pani dziekujemy — powiedziata mama jeszcze raz.
Okazato sie, ze pani Helena mieszka w sgsiednim bloku. Tata wzigt wiec od niej
siatke z zakupami i razem odprowadzili jg do domu. Mama chyba byta bardzo
zawstydzona tym, ze Piotrus sie zgubit, gdyz przez catg droge ttumaczyta sie, ze
wczesniej nie miata czasu, by zrobi¢ zakupy, i stad ten caty pospiech. Lecz pani
Helena usmiechata sie tylko uprzejmie i prébowata pocieszy¢ mame. — Prosze sie nie
przejmowac — rzekta. — C6z poradzi¢, takie czasy, wszystko w pospiechu. Moja
rodzina tez zapracowana, na swieta nie przyjadg — zwierzyta sie pani Helena i nagle
zamilkta, a w oczach tym razem jej zakrecity sie tzy. — W pospiechu tatwo zapomniec
o tym, co wazne — stwierdzita i wzieta od taty siatke z zakupami, gdyz wiasnie doszli
pod jej klatke. — To zapraszamy do nas jutro na swigteczne $niadanie — zreflektowata
sie mama. — Bedzie nam bardzo mito. — Tak! Koniecznie! — krzyknat radosnie Piotrus,
gdyz bardzo polubit panig Helene. Nastepnego dnia, punkt dziesigta, pani Helena
zapukata do ich drzwi. Miata na sobie biatg od$wietng bluzke i $liczng ztotg broszke
dla ozdoby. Przyniosta Swigteczng babke, ktérg upiekta jeszcze wczoraj wieczorem
specjalnie na te okazje, i wida¢ byto, Ze jest jej bardzo mito, gdy tata zaoferowat jej
honorowe miejsce przy stole. Te drobne gesty i dobre stowa byty wiasnie tym, co
naprawde wazne.



,Wielkanocne kwiaty” — rozpoznawanie i podawanie nazw wiosennych kwiatow.
Rodzic zadaje dziecku pytania:
- Co oprocz potraw moze sie znalez¢ na swigtecznym stole?

- Jakie kwiaty kojarzg sie z Wielkanocg?

Rodzic pokazuje dziecku zdjecia hiacyntéw, gwiazdy betlejemskiej (poinsenciji),
krokusa, tulipanéw, chryzantem, makéw, narcyzow, forsycji. Dziecko wybiera
sposrod nich kwiaty kojarzgce sie z Wielkanocg i méwi, z czym mu sie kojarzg
pozostate kwiaty.




»Wielkanoc inaczej” — rozmowa na temat obchodzenia $wigt w r6znych miejscach
Swiata:

— USA — wyscigi jajek;

— Francja — robienie gigantycznego omleta;

— Indie — tworzenie latarni, kwiatkow z bibuty dla przyjaciot;
— Bermudy — robienie latawcéw.

Zabawy ruchowe — zabawy z uzyciem jajek:

— wyscigi z jajkiem na tyzce,
— obieranie jajek na twardo w jak najkrétszym czasie,
— podawanie sobie jajek z tyzki na tyzke

e Zabawy grafomotoryczne (zatacznik 4)

e Zadania dodatkowe; zabawa plastyczna ,,Owieczki” (zatagcznik
5)

e ,.Dopasuj pisanki” - (zatgcznik 6)

o ,Wielkanoc- sekwencje”- ( zatagcznik 7)



