Zadanie 3: JAK POWSTALA WARSZAWA?

Posluchaj legendy Wars i Sawa:
https://www.youtube.com/watch?v=I[HmFohWO0B1s

Odpowiedz na pytania:

Jak miat na imie rybak?

Czyjego spiewu stuchat codziennie Wars?

Jak miata na imie¢ syrena?

Co sig stato, gdy rybak i syrena zakochali si¢ w sobie?
Nad jakq rzekq mieszkali Wars i Sawa?

Od czego Warszawa uzyskata swg nazwe?

Mozesz nauczy¢ si¢ rymowanki (Zrédto: Miesiecznik Blizej Przedszkola):

My jestesmy Polakami
Naszym godiem Orzel Biaty
A stolica jest Warszawa

Zna¢ jej nazwe¢ wazna sprawa

My jestesmy Polakami
Nasze Tatry sg gorami

A krolowa rzek jest Wista
Polska to nasza ojczyzna.

Obejrzyj bajke Warszawska Syrenka:
https://vod.tvp.pl/video/basnie-i-bajki-polskie,warszawska-syrenka,40273064



Karta pracy.

Dokoncz rysunek pomnika warszawskiej syrenki - dorysuj miecz i tarcze.
Ogon syreny mozesz wyklei¢ plasteling. Pokoloru;.

(Jesli wolisz: miecz 1 tarcz¢ rowniez przyklej z plasteliny)




Czas pocwiczy¢ ©

Rymowana gimnastyka — zestaw ¢wiczen gimnastycznych (M. Ledwon) -
zrodto: Miesigcznik Blizej Przedszkola

Rodzicu czytaj rymowanke i pokaz ¢wiczenia dziecku - dziecko powtarza tekst i ¢wiczenia gimnastyczne.

Taka Polska jest wspaniata, jak wskazuje Polka mata, | DZi€ci unosza wyprostowane rece nad gtowa,
Taki kraj wielki, wspaniaty, jak wskazuje Polak maty. | Opuszczajg po bokach, nie uginajac rak w tokciach
¢wiczenie nalezy powtorzy¢ dwarazy.

Kazdy Polske kochac chce, Przedszkolaki trzymaja rece nad gtowa,

Polsce w pas ktaniamy sie! | v konuja skton do przodu. Cwiczenie nalezy powtdrzyé kila razy.

Polske przejde wzdtuz i wszerz,

o i Dzieci maszeruja po obwodzie kota z unoszeniem kolan.
moze pojaziesz ze mng tez:

Czy na lewo, czy na prawo, Dzieci wykonuja sktony boczne, na prawa i na lewa strone.
dla Ojczyzny cwicze zwawo.

Kazda zdrowa Polka fika co dzieri rano pajacyka!

; ; , Przedszkolaki robia kilka ,pajacykow’.
Kazdy zdrowy Polak fika co dzien wieczdr pajacyka! By rolig pajacy

Dzieci pochylaja tutdéw, unoszg wyprosto-
wane rece na boki do wysokosci ramion, |

a nastepnie swobodnie je opuszczaje
¢wiczenie nalezy powtoérzyc¢ dwarazy.

Lece jak ten orzet biaty, wielki, dumny | wspaniaty!

Chociaz maty sie wydaje,

todla Polski rano wstaje! Dzieci leza tytem, z nogami lekko ugietymi w kolanach. Stopy przy-

legaja do podtogi. Probujg uniesc tutow

Kazdy dzieri mnie wita szczerze, d0 pozycji pionowej bez podpierania sie rekoma.
bo ja w mojq Polske wierze!

Uczestnicy zabawy stajg na jednej nodze, druga wystawiaja do tytu,
a tutow pochylaja réwnolegle do uniesionej nogi.
Rece wystawiaja na boki (potocznie ,jaskot-

Kocham mojq Polske tak, ka") i wytrzymuja w tej pozycji przez chwile.
jak swq wolnosc kocha ptak.

| sie ciesze, podskakuje, ze tu mieszkam, nie zatuje! . Dzieci Wykonuja kilka podskokéw w miejscu.



