Tematyka: TRADYCJE I ZWYCZAJE SWIAT WIELKANOCNYCH
Drogie Dzieci grupy 111 i Drodzy Rodzice.

Swigta Wielkanocne sq czasem wiary, nadziei i milosci. Jest to radosny czas, ktory
kojarzy sie z wiosng, pisankami, zajgczkami i wielkanocnymi koszyczkami.

Zatem zapraszamy Was do wielkanocnych zabaw . ©

Przygotowatysmy dla Was pomoce do pobrania ze strony internetowej przedszkola lub — (jesli napiszecie
do nas maila) - przeslemy je drogg mailowg ©

Prosimy Was rowniez o odsytanie Waszych zdj¢¢, jak bawicie si¢ korzysta¢ z zamieszczanych przez nas
materiatow pracy zdalnej — tesknimy za Wami ©

W tym tygodniu do pobrania:

— Opowiadania tematyczne ,,Wielkanocny zajaczek”- zalacznik

— Piosenka ,, Znaki wielkanocy” https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U - postuchaj i
powiedz o czym jest piosenka .Masz ochote to zatancz przy piosence.

—  Wiersz ,, Smigus- dyngus” + Karta pracy - zatacznik

— Zagadki stlowne i dotykowe, zabawa stowna - zatgcznik

— Zabawa matematyczna ,,Wielkanocne wzory” do wydrukowania - zatacznik

— Praca plastyczna ,, Zajaczek™ ,,Kurczaczek™ ,, Pisanka” — zatacznik

— Zabawa muzyczna: https://www.youtube.com/watch?v=6xpm8tTKdCQ +stowa i instrukcja
zabawy ponizej

— Przepis na mazurek wielkanocny - zatagcznik

— Karty grafomotoryczne — zatgcznik

— Dodatkowe propozycje wielkanocnych prac plastycznych do samodzielnego wybrania i
wykonania z dzieckiem ze stron:
1) https://www.arbuziaki.pl/najpiekniejsze-pomysly-na-to-jak-zrobic-kurczaczka-wielkanocnego/
2 )https://mamacarla.pl/12-pomyslow-o0zdoby-wielkanocne-diy-dzieci



https://www.youtube.com/watch?v=6xpm8tTKdCQ
https://www.arbuziaki.pl/najpiekniejsze-pomysly-na-to-jak-zrobic-kurczaczka-wielkanocnego/
https://mamacarla.pl/12-pomyslow-ozdoby-wielkanocne-diy-dzieci

Kolorowych jajeczek, rozczochranych owieczek,
rozkicanych kroliczkow, pysznosci W Koszyczku,
a przede wszystkim mokrego ubrania
w dniu wielkiego lania!

Zyczenia cieple jak tchnienie wiosny,
sktadamy Wszystkim w ten czas radosny.
Niech wszystkie troski bedq daleko,

a dobro plynie szerokq rzekq.

Z Wielkanocnymi pozdrowieniami

Nauczycielki grupy I11

mgr Anna Kozba, mgr Agata Zawadzka




Opowiadanie ., Wielkanocny zajaczek” Piotr Wilczynski

W sobotg od samego rana przygotowywali$my ,,swieconke”. To taki pleciony koszyczek,

w ktorym jest kawatek chlebka, kietbaski i1 sg jajka na twardo. Takie zwykte do jedzenia, 1 kolorowe,
malowane. Wlasnie siedzieliSmy z babcig w kuchni i obieraliSmy cebule. — Babciu, a do czego nam te
tupinki od cebuli? — spytatem.

— Popatrz, Michatku — babcia wtozyta do garnuszka catg gar$¢ cebulowych tupinek i nalata

wody. — Teraz ugotujemy w tych tupinkach jajka na twardo. Kiedy woda bedzie wrzeé, tupiny
puszczg sok i zabarwig skorupki na brgzowo. Po wystygnigciu takie jajka mozna tadnie ozdobié. — A jak,
babciu, a jak? — bytlem bardzo ciekaw. — Trochg cierpliwosci — powiedziata babcia.

Jajka si¢ ugotowaty. Jak wystygly, babcia wzigta jedno i taka grubg igla do szycia zaczela je
wydrapywac. — Babciu, a ja tak nie umiem.

—Ty mozesz zrobi¢ pisanke. Wez pedzelek i tadnie pomaluj jajko farbkami.

— Dobrze, babciu. To ja namaluje wyscigowke 1 zotnierza — postanowilem.

— Ja wiem, zZe lubisz malowac¢ Zotierzy , ale na pisance malujemy kwiaty, bazie, ro6zne szlaczki

— zygzaczki. Takie wzorki, ktore mowig o nowym zyciu, o wio$nie i o radosci.

— A co tu napisatas, babciu?

— Alleluja, to znaczy ,,chwalcie Boga”.

Kiedy tylko nasza swieconka byta gotowa, wzigtem koszyczek i pobieglem do Miski, zeby si¢
pochwali¢. Misia tez miata koszyczek i tez byt $liczny. A potem poszliSmy do kosciota. Byt taki dtugi
stol 1 stato na nim mnostwo $wigconek. Ale nasze byly najtadniejsze.

— A tu jest grob Pana Jezusa. — W kaciku byla zbudowana z kartonu i szarego papieru jaskinia, a w srodku
kto$ lezal pod przescieradiem.

— To on umarl? — spytata Misia.

— Tak, ale potem zmartwychwstat.

— To dlaczego lezy tutaj? — zupelnie nie mogtem zrozumiec.

— Tu prawdziwego Pana Jezusa nie ma. To jest taki symboliczny grob. Zeby$my wszyscy pamietali.

— Aha. Tak jak kartki przypominajki?

— No, powiedzmy, ze troche tak.

W niedzielg rano ustyszalem na schodach jakis turkot.

— Misiek, Miiisiek! Co ci przyniost zajaczek? — Michasia wpadta do mojego pokoju jak bomba. — Bo ja
dostatam wozek dla lalki i ubranka — Miska byta uradowana.

— A co ty dostates? — spytala.

— MJ¢j zajaczek wlozyt mi do koszyczka robota, takiego na bateri¢. Co chodzi i méwi. — Zajaczek chyba
siedzial w krzakach na podworku 1 styszat, jak kiedy$ powiedziatem Bartkowi, ze chcialbym takiego
robota. Nagle Misia wstata.

— Dzien dobry — to moja mamusia weszta do pokoju. — Dzien dobry, Michasiu. Wesotego

Alleluja — odpowiedziata mama. — O! Jaki tadny wozek. To od zajaczka? — mama usmiechneta si¢ do
Misi.

— Tak, prosz¢ pani. I jeszcze ubranka dla mojego bobaska. — Miska wyciagnela malutki sweterek i
migciutkie kapciuszki.

— No, to si¢ zaczgto. Dziewczyny zawsze gadaja o ciuchach — westchnatem.

— Nie tylko, syneczku. O kosmetykach tez — mamusia rozesmiala si¢. — Ja dostalam od zajaczka moje
ulubione perfumy. Jaki madry ten zajaczek — mama poglaskata po policzku tate, ktory wiasnie wszedt.
— Oy tak, bardzo madry i ma dobry gust. Ja od niego dostalem bardzo elegancki krawat — tata

byt jeszcze w pizamie, ale na szyi mial zawigzany nowy krawat i wygladat bardzo §miesznie.

Tata méwi, ze to dobrze, jak kto§ umie si¢ z siebie $mia¢. Kocham mojego tate.

— No, kochani, ale chyba juz czas si¢ ubrac i zasig$¢ do §wigtecznego $niadania? — powiedziata
mama, wchodzac do tazienki.

—To ja tez juz lece, u mnie tez bedzie $niadanie — Miska ztapata wozek z ubrankami i juz jej

nie byto.

Na stole staty talerze i szklanki 1 potmiski, a takze waza z zupa. Byta wedlinka i jajka. Wszyscy
ztozylismy sobie zyczenia. USciskalem mamusi¢ 1 powiedzialem jej, ze bardzo jg kocham

1 zyczytem, zeby byta zawsze usmiechnigta. Dziadkowi i babci Zyczytem stu lat, a tacie, zeby

zawsze si¢ mu si¢ wszystko udawato.



— Michatku, daj mi swoj gleboki talerzyk, dam ci zurku z biatg kietbaska — mama zdjeta pokrywke z
wazy.

— Nie lubig, nie chce — skrzywitem si¢ i zakrylem rekami talerz.

— Michatku, a czy ty kiedys jadtes zurek z biatg kietbaskag? — mama popatrzyta na mnie. —

Nie, ale nie lubig! Jak w przedszkolu byt zurek, to tez nie jadtem — upieralem si¢. Czutem, ze si¢
rozptaczg¢. Nie chee zurku i juz.

— Michatku, zrobimy tak. Naleje ci tylko tyzke, sprobujesz i jak ci nie bedzie smakowato, to

nie bede ci¢ zmuszala. Dobrze? — spytata mama pojednawczo.

— Dobrze, ale tylko tyzeczke. Taka malutka — pokazatem paluszkami. Sprobowatem, 1 wiecie
co? Zurek jest pyszny. I biala kietbaska tez. Ja nie chciatem jej je$¢, bo sie balem, ze bedzie nie
dobra. A kiedy mama zapytata: — Kto ma ochote¢ na jajeczko faszerowane, to pierwszy powie
dzialem: — Ja poprosze¢ — i tez byto bardzo dobre. Mniam, mniam. Teraz juz wiem, Ze nie mozna
moéwié, ze si¢ czegos nie lubi, tylko najpierw trzeba sprobowac.

W koszyczku $wigconka,

wszystko dzi$ smakuje.

Pan Jezus zmartwychwstat,

kazdy si¢ raduje.

Wspdlnie z dzieckiem ustalamy, jak wygladaja przygotowania do Swiat Wielkanocnych: wykonuje si¢
palmy, robi porzadki, sieje rzezuche, piecze mazurki i baby, maluje jajka, $wigci pokarmy.

Thumaczymy dziecku ze z gatazek wierzby z ,.kotkami” robi si¢ palmy wielkanocne, ktore §wigci si¢ na tydzien
przed Swictami Wielkanocnymi, w Niedziele Palmowa. Kurczaki, Zajaczki,

Baranki, to symbole Swiat. Te zwierzece postacie ozdabiaja stot wielkanocny i wktadane s3 do

koszyczka wielkanocnego.

W mitologiach wielu ludow mozna znalez¢ opowies¢ o jaju, z ktérego powstat Swiat. Jajko uwazano
réwniez za symbol zmartwychwstania, ukrytego w zarodku nieustannie odradzajacego si¢ zycia w
przyrodzie, tajemniczej sity istnienia. Z jajka wykluwa si¢ kurczak, ktdry jest symbolem nowego zycia.




Zabawa slowna: ..Co wlozymyv do koszyka wielkanocnego?”

Do koszyczka wielkanocnego wkladamy...: méwimy co ,a dziecko wyraz ten wyklaskuje sylabami (dzieli
wyraz na sylaby): pi—san—ki, kra—szan-ki, chleb, sél, chrzan, kiet-ba-sa,
Wiel-ka—noc—na ba—ba, ba— ra—nek.

Malowane jajka (sa symbolem odradzajacego si¢ zycia) — kraszanki (pomalowane na jeden kolor) i
pisanki (ozdabiane ré6znymi wzorami i kolorami), chleb (ma zapewnia¢ ludziom dobrobyt i pomys$Ilnos¢),
s0l (chroni przed zepsuciem i ztem), chrzan (ma zapewni¢ zdrowie i sprawnos$c), kietbasa (zapewnia
zdrowie),

wielkanocna babka (jest symbolem umiejetnosci i dostatku), baranek wielkanocny z

czerwong choragwig (symbol Jezusa Chrystusa).

Zagadki wielkanocne”

— Usiadly na galazce wierzby kotki, jak na obrazie.
Sa szare, puchate, pewnie juz wiesz, ze to... (bazie)

— Gdy skorupka jajka peka, wychodzi z jajeczka.
Wyglada wtedy jak mata, zétciutka kuleczka. (kurczak)

— Moga zaszywac si¢ w lesie lub skakac¢ po tace.
Mogga tez by¢ czekoladowe to ... (zajace)

— Welniane ma trzewiczki,
welniane rgkawiczki. (baranek)

Zagadki dotykowe — wktadamy do woreczka przedmioty zwiazane ze Swigtami Wielkanocnymi np.
galazka wierzby z ,.kotkami”, kurczak z welny, czekoladowy zajaczek, baranek z cukru, pisanka. Dziecko
wktada obie raczki do worka 1 nie patrzac poprzez dotykanie stara si¢ odgadna¢ co wybrato.

Skad sie wziela nazwa pisanki?

Kazdy wie co to sg pisanki, ale czy kiedykolwiek zastanawialicie si¢ skad si¢ wzigta ich nazwa? Twoje
dziecko na pewno bedzie chciato to wiedzie¢. Dlatego zanim zaczniesz zdobi¢ jajka z dzieckiem
wyttumaczmy mu skad si¢ wzigta ich nazwa.

Okreslenie pisanki pochodzi od specjalnej techniki dekorowania jajek woskiem. Metoda polega na tym,
ze na czystej i odtluszczonej skorupce jajka ,,pisze” si¢ wzor, uzywajac specjalnego pisaka i goracego
roztopionego wosku. Potem jaja zanurza si¢ w cieptym barwniku. Miejsca pod woskiem zostajg nie
ufarbowane. W ten sposob powstajg jasne wzorki na jednolitym, ciemniejszym tle.

Obejrzyj film jak powstajg pisanki: https://www.youtube.com/watch?v=dp2mVXILVuM
https://www.youtube.com/watch?v= OctS7iValg

Tradycje zwigzane z pisankami

Wedhug tradycji dobrze jest zrobi¢ na Wielkanoc duzo pisanek, aby potem obdarowac¢ nimi bliskich 1
znajomych, ktorzy przyjda w odwiedziny, albo do ktérych my wybierzemy si¢ ze Swigteczng wizyta.
Wedtug dawnych wierzen pisanki mialy odpedzac zlo i przynosic¢ szczescie, mitos¢ i pomysInos¢ - 0
takich tradycjach warto opowiada¢ dziecku.

Pisanki, kraszanki, malowanki miaty sens symboliczny. Uwazano, ze malowanie jaj jest jednym z
warunkow istnienia §wiata. Ich zdobieniem we wzory geometryczne lub ros§linne zajmowaty si¢ dawniej


https://www.youtube.com/watch?v=dp2mVXILVuM

tylko kobiety, ktore wypedzaly z izby kazdego przybysza ptci meskiej 1 odczyniaty urok, ktoéry mogt
rzuci¢ na pisanki i jeszcze nie 0zdobione jajka.

Pisanki nosito si¢ nawet na cmentarze, gdzie ktadziono je na groby bliskich. Pelnily one tez role wykupu
w obrzedach wielkanocnych, np. w czasie smagania, dyngusu, chodzenia z barankiem lub kurkiem.

Pisanki stuzyty do zabawy w ,,taczanki”. Turlalo si¢ po stole malowane jaja, zderzajac je ze soba.
Wygrywat ten, czyja pisanka pozostata niesttuczona. Znana tez byla zabawa polegajaca na turlaniu jajek z
opartej o ziemie¢ deseczki. Wygrywato jajko, ktére potoczyto si¢ najdale;.

Rodzaj jajek wielkanocnych

Nazwy jaj wielkanocnych zalezg od sposobu ich barwienia.

Kraszanki—jajka o czerwonej barwie, od staropolskiego stowa ,,krasi¢” —barwi¢, upigkszac.
Malowanki—jajka jednobarwne o innych kolorach.

Skrobanki—na jednolitym tle kraszanki lub malowanki wyskrobuje si¢ wzorek (np. szpilka).

Woyklejanki —jajka z naklejonym obrazkiem z listkow, sitowia, witoczki itp.

Nalepianki—jajka ozdobione nalepionymi na skorupke réoznobarwnymi wycinkami z papieru.
Pisanki—przed zanurzeniem jajka w barwnym roztworze robi si¢ na nim wzory woskiem. Tam, gdzie byt
wosk, zostawatl bialy, niepomalowany $lad na kolorowym tle. Dawniej po naniesieniu wzoru na skorupg
jajka, farbowano je uzywajac naturalnych barwnikow, ktére dawatly pigkne kolory. I tak kolor zielony
uzyskiwano z listkow mtodego zyta, kolor czerwonawo-z6tty z tusek cebuli, kolor ciemnobrazowy i
czarny z kory $liwy lub olchy, kolor czerwony uzyskiwano dzigki burakom a kolor niebieski z ptatkow
kwiatu btawatka. Po wykonaniu wzoru woskiem i zabarwieniu skorupy, z wysuszonego jajka $cierano
wosk uzyskujac zaplanowane, biate wzory, tworzace pigkna, dwubarwng pisankg.

Kraszanki malowane woskiem (tradycja kurpiowska)

Pisanki oklejane sznurkiem




Pisanki w roslinne wzorki

Wiersz M. Terlikowskiej ..Smigsus—dyngus”

Wie o tym Tomek i Ewa,

Ze w $migus si¢ wszystkich oblewa.
Ale czy trzeba Pawetka

Oblewac¢ z pelnego kubetka?
Wystarczy matym kubeczkiem
Dla zartu.

Dla $miechu.

Troszeczke.

Bo moze wiatr chmur¢ przywieje
I wszystkich was deszczem
Poleje?

Jak nie z Rubfa,
to ze dzbana,

Smigus-dyngus
dzisodrana ...




Pokoloruj obrazek
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miasto
Malowanka pochodzi z serwisu www.miastodzieci.pl E EH




Zabawa muzyczna przy piosence - https://www.youtube.com/watch?v=6xpm8tTKdCQ

Welniany baranek st. Jan Gatkowski, muz. Adam Markiewicz

Ten maty nasz baranek
wszys$ciutko ma welniane.
Lali la, lali la, lali la. x2

Welniane ma trzewiczki,
welniane r¢kawiczki.
Lali la, lali Ia, lali la. x2

Co tu robisz, baranku?
Chtodno dzisiaj od ranka,

( Dziecko porusza si¢ w prawo po obwodZzie kola. )
(jw.)

( Zatrzymuge si¢ i macha rekami.)

(Pokazuje na nozki. )
( Pokazuje dlonie.)
( Obraca si¢ , rece na biodrach.)

(1dzie do srodka, wysoko unoszgc rece.)

(Jw.)

chmurki w niebie jak pianka. (Wraca na miejsce.)

Lali la, lali Ia, la la.

Welniane masz trzewiczki,
welniane rgkawiczki.
Lali Ia, lali Ia, lali la! x2

Ten maty nasz baranek.
wszysciutko ma welniane.
Lali la, lali la, lali la. x2

W kohierzu futra pelnym
ma tebek caly z welny.
Lali la, lali la, lali la. x2

Slicznie ci jest, baranku,

w tym welnianym ubranku,
Slicznie ci jest, baranku.
Lali la, lali la, la la.

W kohierzu futra pelnym
masz tebek caly z welny.
Lali la, lali la, lali lal/ x2

(Zatrzymuje sie i macha rekami.)

(Pokazuje na nozki.)
(Pokazuje dionie.)
( Obraca sig, rece ma na biodrach.)

(Porusza sie¢ w lewo po obwodzie kota. )
(w.)

(Zatrzymuje si¢ i macha rekami.)

(Poruszajq sie w po obwodzie kota.)
(w.)
(Zatrzymujq si¢ i machajq rekami)

(ldzie do srodka, wysoko unoszgc rece.)
(jw.) N

(Wraca na miejsce.)

( Zatrzymuje si¢ i macha rekami.)

( Poruszajg sie w po obwodzie kota. )

(jw.)
(Zatrzymujq sie i machajq rekami.)



https://www.youtube.com/watch?v=6xpm8tTKdCQ
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Zabawa matematyczna:

WYKONAJ ZADANIA

Przedszholanho@o.pl

ZADANIA:
1. Policz pisanki.

2.W okienku na
dole narysuj tle
kresek, ile jest

pisanek.

3. Czerwong,
kredka otocz w
petle najwiekszq,
pisanke.

4. Zielna kredka
otocz w petle
hajmniejszq,
pisanke.
5.Pozostate pisanki

pokoloruj na

dowolny kolor.
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Zabawy plastyczne:

Zajaczek

e 2 papierowe talerzyki

e nozyczki

e czarny marker

e duze, kreatywne oczy

e r6ZOWy pompon

e klej na goraco lub introligatorski

Na okragly talerz naklejamy oczy i nos z pompona, a nastepnie dorysowujemy wasy i buzi¢ zajaca. Z
drugiego talerzyka wycinamy uszy i doklejamy od tyty talerzyka. Prawda, ze proste?



Kurczaczek
1) Pracg rozpoczynamy od namalowania widelcem zo6ltego kota , nastepnie wycinamy z kolorowego
papieru nogi 1 dziobek pisklaka i naklejamy. Jesli mamy sztuczne ,,oczka” przyklejamy wg wzoru
,jesli nie wycinamy kéteczko biate i czarng kredka rysujemy mniejsze kéteczko.

2) Z z6ttego kartonu wycinamy dwa kota — glowa i brzuszek, naklejamy na karton. Dziecko samo
maluje dton zo6ttg farbg i odciska na kartce tworzac skrzydetko (analogicznie drugie skrzydetko i
ndzki) Doklejamy oczka i malujemy dziobek i wtoski farba.




Pisanka wata malowana

Mazurki wielkanocne (wersja mini)

Sktadniki:-3 szklanki maki krupczatki-250 g masta 82 %-2 tyzki cukru pudru-3 zo6ttka-1 jajo Sposéb
przyrzadzenia: Wszystkie sktadniki doktadnie razem siekamy i zagniatamy. Ciasto owijamy
przezroczysta folig 1 wktadamy na godzing do lodowki. Nastgpnie, odrywamy po kawatku ciasta i
rozwatkowujemy je mi¢dzy dwoma arkuszami papieru do pieczenia. Wykrawamy ksztalt, np. jajka.
Uktadamy na blaszce wytozonej papierem do pieczenia i wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 180 C.
Pieczemy do momentu, kiedy brzegi delikatnie si¢ zarumienig. Nastgpnie wyjmujemy i robimy brzegi z
masy marcepanowej wycisnietej szpryca. Pozniej znowu wstawiamy do piekarnika i pieczemy jeszcze
okoto 10 minut. Po wystudzeniu mazurki napelniamy masg i ozdabiamy. Sktadniki na masg¢
marcepanowg:- 200 g marcepanu- 1 jajo Jajko i marcepan doktadnie razem miksujemy, aby powstata
jednolita masa, ktéra nadaje si¢ do wycisnigcia szpryca. Sktadniki na czekoladowo-kajmakowa mase:-
460 g kajmaku w puszce- 100 g gorzkiej czekolady min 60% kakao Kajmak podgrzewamy w garnku,
caty czas mieszajac. Do goracego kajmaku dodajemy potamang na mniejsze kawatki czekolade.
Mieszamy do rozpuszczenia czekolady. Goraca mas¢ wyktadamy na mazurki i ozdabiamy

Sktadniki na mase lukrowa:- 1 szklanki cukru- %4 szklanki $mietany kremowki. Sktadniki umieszczamy w
rondelku i gotujemy ok. 12 minut od momentu wrzenia. Mieszamy drewniang tyzka. Po zdjeciu z ognia
mieszamy jeszcze przez chwilg, aby zniknety babelki powietrza. Mase¢ wyktadamy na mazurki i od razu
ozdabiamy, gdyz szybko zastygaja.

Smacznego!



Spojrzcie co mozna zrobi¢ z jajek wielkanocnych. Wam tez si¢ na pewno uda,
sprobujcie
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Karty pracy

I.SWIETA WIELKANOCNE

Pokoloruj pisanke wg podanego kodu:

serduszko - kolor zielony, kolo — kolor zo6lty, kwadrat - kelor pomaranczowy




Wielkanocne domino:

Wydrukuj na kartce bloku technicznego ( lub naklej). Wytnij wzdtuz linii przerywanej i zapros$ rodzicéw
lub rodzenstwo do gry.
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em, ryzem lub bialg kasza )baranka pozostale elementy ilustracji pokoloruj .

Wyklej wata ( popcorn




