
 

PROPOZYCJA 1 „Kwiatki na łące” 

 

 

Kolorowe kwiatki na łące  to praca plastyczna zamiast rysowania szlaczków w zeszycie. 

Środek kwiatka to wycięte  różnokolorowe koła(narysowane przez rodzica) przyklejamy i 

trenujemy kreślenie ślimaków, natomiast płatki to ćwiczenie łuków. 

 

PROPOZYCJA 2 „ Szalona fryzura czyli szlaczki na wesoło” 

 

 

Nie musimy sięgać po  karty pracy, aby usprawnić rękę w kreśleniu gładkich zawijasków. 

Wystarczy czysta kartka i wycięty z gazety jakiś portret lub zdjęcie dziecka. Dorysowujemy 

fryzurkę – pętelki                                                                   źródło – ekodziecko.com 



 

PROPOZYCJA 3 

Zabawa polega na policzeniu elementów w kołach . Wskazanie, w którym kole jest najwięcej 

elementów, a w którym najmniej. Następnie połączeniu kół  kreską rozpoczynając od zbioru 

jednoelementowego ( można wskazać linię paluszkiem na ekranie).- przeliczanie do 6.  

 

                                                                źródło- „Harmonijny rozwój- liczenie i porównywanie” PWN 

 

 

 



 

PROPOZYCJA 4 

Rysuj kredką (paluszkiem lub przesuwaj pionek ) po wyznaczonym „torze wyścigowym” najpierw 

prawą ręką , a później lewą ręką.  

 

 

 

 

 

 

                                                                   Źródło- „Terapia ręki od Ado Z”J. Szmalec, D. Wyszyński 

 

 

 



 

PROPOZYCJA 5 

Wykonaj pracę wg podanych poleceń 

      

                                                                                                                      Źródło – „Olek i Ada”   MAC                                                                                                            


