Hej dzieciaki!!!

W tym tygodniu udamy sie do krainy muzyki. Przygotowatysmy dla Was gars$¢ zabaw muzycznych,
plastycznych oraz karty pracy dzieki ktorym poprzez zabawe bedziecie mogli sprawdzi¢ swoja
muzyczng wiedze ;)Poznacie rézne instrumenty: fortepian, skrzypce, tragbke, beben, harfe, tréjkat,
oraz ich cechy. Sprébujcie nasladowac rézne dzwieki oraz ruchy wykonywane przez muzyka
podczas gry. Spiewajcie i bawcie sie z rodzicami przy Waszych ulubionych piosenkach, moze kto$
zdecyduje sie zagra¢ domowy koncert ? Zachecamy do wykonania instrumentéw i pochwalenia
sie nimi na naszej grupie FB. Wierzymy w Waszg kreatywnosc¢ :)))

Pozdrawiamy Pani Malwinka i Pani Jowitka.

Dla Rodzica!

W dzisiejszym Swiecie spotykamy sie na co dzien ze stosunkowo duzym natezeniem hatasu.
Tymczasem cztowiek do prawidtowego funkcjonowania potrzebuje wyciszenia, przynajmniej przez
pewien czas w ciggu dnia. Nie chodzi o absolutng cisze, ktérg mozna uzyska¢, np. zaktadajgc stope-
ry, ale o naturalng sytuacje, w ktérej styszy sie szum wiatru, szelest kartki czy tykanie zegara. Dzieci,
cho¢ maja tendencje do krzyku, rowniez potrzebujg tego rodzaju uspokojenia. Dlatego warto je
uczyé robienia przerw od hatasu. Najlepiej przedstawi¢ to w formie wyzwania: ,Zobaczymy, czy uda
nam sie by¢ tak cicho, zeby nie byto stycha¢ zadnych dzwiekéw; zbudowaé wieze z klockéw tak,
zeby tata nie ustyszat; ustysze¢ bicie serca”. Mozna zainspirowac sie lekcjami ciszy stosowanymi w
metodzie Marii Montessori. Dobrym pomystem jest proponowanie dziecku wykonywania réz-
norodnych zadan w taki sposdb, by nie byto stycha¢ zadnych dzwiekdéw. Dzieki temu dziecko bedzie
sie uczyto panowania nad sobg i wtasnym ciatem. Mozna réwniez usig$é i staraé sie nie wydaé
zadnego odgtosu (dzieki temu dzieci nabierajg Swiadomosci, ze mozna ustyszeé¢, np. oddech czy
szelest wtoséw) lub wstuchiwac sie w cisze w réznych miejscach (dom, las, cicha uliczka) i o réznych
porach dnia (rano, w potudnie, wieczorem), a potem rozmawiac o tym, co sie ustyszato. Dla dziecka
moze to by¢ fascynujgce doswiadczenie, prawdopodobnie wptynie réwniez korzystnie na jego
funkcjonowanie, m.in. na zdolnos¢ koncentracji uwagi. Muzyka wptywa wszechstronnie na rozwdj
osobowosci dziecka. Rozwija wyobraznie, fantazje. Dzieci w wieku przedszkolnym chetnie $piewaja,
tanicza i grajg na instrumentach perkusyjnych. Spontaniczna rados¢ z muzycznego kontaktu wynika
z ich rozwoju oraz naturalnej potrzeby zaspokajania potrzeb psychicznych i poznawczych.



1.Muzyka to cos wspaniatego — stuchanie wierszyka i rozmowa na jego temat.

Muzyka to cos wspaniatego
Dominika Niemiec

Dzwieki ptyng bardzo leciutko
niby frungce ptaszki na wietrze,
ciekawi was, czego stucham?
WHtasnie przystuchuje sie orkiestrze.
W tle brzmig grube traby.
Stychad skrzypce, dzwonki i flety.
Mam na twarzy coraz wieksze wypieki.
Teraz partie solowg majg klarnety.
Orkiestra gra coraz gtosniej,
czuje sie podekscytowana.
Dzwiekdéw jest wokdt mnie coraz wiecej,
chciatabym umiec tak gra¢ sama.
Bo $wiat nut jest zaczarowany,
muzyka to co$ wspaniatego.
Moze wzruszaé, albo zachwycaé,
wzbudzi¢ euforie w sercu kazdego.
Pytania do wiersza
* Jak myslisz, gdzie byta dziewczynka? Czego stuchata? Jakie instrumenty graty w
orkiestrze? Jak czuta sie dziewczynka, stuchajgc muzyki? Jakie emocje moze wywofywac
muzyka?

2. Jaki to instrument?” — rozmowa na temat instrumentéw na podstawie doswiadczen
dziecka oraz filmu .https:/www.youtube.com/watch?v=1NpLz_bZfgs&vl=pl
Pytania do filmu
* Czy potrafisz powiedzie¢, jakie instrumenty byty pokazane na filmie? Na jakim
instrumencie chciatbys/ chciatabys zagraé i dlaczego? Czy grates juz na ktoryms z
przedstawionych instrumentéw?

3. Przyktadowe zabawy muzyczne w domu

e Koty. Dziecko porusza sie po pokoju na czworakach z uniesiong gtowg w rytmie wygrywanym na
instrumencie. Na sygnat (gto$ny dZzwiek) nasladuje wdrapywanie sie w postawie pionowej na
drzewo, przemiennie poruszajac rekamii nogami. Gdy akompaniament cichnie, ,kot” schodzi

z ,,drzewa”, po czym zwijaja sie w ktebek, aby na podtodze odpoczac i zasngc

. ® Sprzatanie mieszkania. Dziecko tanczy przy ulubionej muzyce, gdy muzyka ucichnie

zatrzymuje sie i nasladuje wykonywanie réznych czynnosci domowych: a) trzepanie dywanu (staje
w rozkroku, ujmuje oburacz ,trzepaczke” i wykonuje zwroty raz z jednej, raz z drugiej strony); b)
wycieranie kurzu (wspina sie na palce stop, aby siegngé wysoko, pochyla sie, aby wytrze¢ nisko, stoi
wyprostowane, aby wytrzeé kurz przed sobg); c) mycie podtogi (w pozycji kleczacej wykonuje duze,
obszerne ruchy tuz przy podtodze).


https://www.youtube.com/watch?v=1NpLz_bZfgs&vl=pl

* Pranie $ciereczek. Przedszkolak w pozycji stojgcej pocierajg dton o dton, nasladujgc czynnosé
prania Sciereczki; lekko pochylajac sie do przodu, ,ptuczg j3”, wykonujgc ruchy w prawo i w lewo.
Nastepnie ,wykreca j3” w obu rekach, wykonujgc ruchy oburgcz do przodu, roztrzepujg ,wyprang
Sciereczke” i ,,zawieszajq wysoko na sznurku”. https://www.youtube.com/watch?v=IPFcOOG7W3M

4. ,Ulubiony kolor” Dziecko, stuchajgc muzyki, wybiera kolor, ktory najbardziej lubi, i rysuje nim
barwny taniec plam na papierze. Dziecko moze rysowac z zastonietymi oczami.

5. ,Zaczarowana plama”. Dziecko stucha muzyki relaksacyjnej. Nastepnie otrzymuje kartke z
namalowang barwng plamg (kleksem). Pod wptywem wystuchanej muzyki tworzy z tej plamy
kompozycje.

Przyktady utwordéw i kompozytoréw, ktérych muzyke mozna wykorzystac :

,Kacik dzieciecy”, , Swiatto ksiezyca”— C. Debussy;
,Piotrus i wilk” — S. Prokofiew;

,Jance lalki” — D. Szostakowicz;

»,Cztery pory roku” — A. Vivaldi

»Burza” z VI Symfonii — L. van Beethoven;

»Muzyczna przejazdzka saniami” — L. Mozart;
»Symfonia alpejska” — R. Strauss ;

,Kotysanka” — J. Brahms;

marsz torreadora z opery ,,Carmen” — G. Bizet; Vangelis,

6. ,,Co to? Kto to?” — rozwigzywanie zagadek

Moze by¢ dety, moze byc¢ i strunowy,

wazne, aby byt do gry gotowy.

Piekne dzwieki nam wygrywa,

z nim piekna muzyka jest mozliwa. (instrument muzyczny)

Jest to zespot niematy,

moga w nim by¢ skrzypce, a nawet organy.

Gdy wszyscy razem zaczynajg grac,

to az publicznos¢ chce z foteli wstaé. (orkiestra)

Zna go kazde w przedszkolu dziecko,
zawsze stoi przed swojg orkiestrg
i porusza drewniang pateczka. (dyrygent)

Dyrygenta wszyscy sie stuchaja,

tylko na nig patrze¢ maja.

Dzieki tej drewnianej pateczce

wszystko uda sie w kazdej pioseneczce. (batuta)


https://www.youtube.com/watch?v=IPFcOOG7W3M

7. Dopasuj dzwiek do instrumentu. Zadanie na platformie multimedialnej
https://learningapps.org/1092118

8. Memory- instrumenty muzyczne

https://learningapps.org/1554471

9. ,,Gitara”- praca plastyczna

Materiaty i przybory:

*opakowanie po wycigganych chusteczkach higienicznych
*kolorowy samoprzylpny papier

*nozyczki

*kilka gumek recepturek

*kawatek grubego kartony [np. z pudta]

eczarny marker

*tasma samoklejaca

1. Brzegi opakowania po chusteczkach higienicznych zabezpieczamy tasmg klejgca. Z
kolorowego papieru samoklejgcego wycinamy dowolne ksztatty i oklejamy pudto rezonansowe
gitary.

2. Zakladamy gumki recepturki, tak by byty dos¢ mocno naprezone.

3. Z grubego kartonu wycinamy gryf do gitary. Markerem rysujemy struny wraz z ich mocowaniem
oraz progi.

4. Przy pomocy tasmy klejacej mocujemy gryf gitary. Warto jednym fragmentem tasmy
samoprzylepnej przyklei¢ wszystkie gumki recepturki- nie bedg sie wtedy tak tatwo
przemieszczaty a przy przypadkowym peknieciu gumka nie wystrzeli.

Gitara z opakowania po chusteczkach



https://www.ceneo.pl/47433581#cid=1601&crid=193433&pid=1320
https://www.ceneo.pl/22803630#cid=1601&crid=193432&pid=1320
https://learningapps.org/1554471
https://learningapps.org/1092118

9. Narysuj po $ladzie .
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10. Znajdz droge do instrumentu.




