Hej Dzieciaki!

W tym tygodniu opracowalySmy dla Was zabawy i zajecia zwigzane z
tematyka Dnia Mamy i Taty. Co roku wspolnie przygotowywaliSmy dla rodzicow
krotki program artystyczny i drobne upominki, w tym roku z uwagi na
zaistniale okolicznoSci musimy niestety zrezygnowac z tej uroczystosci. Mamy
nadzieje, ze przygotowane przez nas propozycje zabaw umila Wam mile czas w
gronie rodzinnym.

Z okazji Dnia Mamy i Taty zyczymy Waszym rodzicom duzo zdrowia,
wytrwalosci, ciepla, madrosci i cierpliwosci.

Pozdrawiamy i Sciskamy bardzo mocno Pani Jowitka i Pani Malwinka :)

Dzwen Mamy L Taty



PROPOZYCJE ZABAW DLA DZIECI

Cele ogolne:
* ksztaltowanie wig¢zi emocjonalnej z rodzina;
* doskonalenie umiejetnos$ci uwaznego stuchania i skupiania uwagi,

* rozwijanie mowy dialogowe;.

1.,,Pomagam mamie” — zabawa z gestami.

Dziecko powtarza sowa rymowanki i ilustruje jej tre$¢ ruchem palcow 1 dloni zgodnie z opisem.

Pomagam mamie (Katarzyna Tomiak-Zaremba)

Wiele rzeczy z mama robig,
dzieci wskazujg na siebie
zawsze pomagamy sobie:
wskazuja na partnera
dania pyszne gotujemy,
uktadaja zaci$nigte w pigstki dtonie jedna na drugiej i krecg nimi kota
potem naczynia myjemy,
jedno dziecko tworzy z dtoni ,,miseczke”, a drugie porusza nad nig palcami
Scieramy kurze w salonie,
zblizaja do siebie otwarte dlonie i zataczajg nimi w powietrzu kota
sadzimy kwiaty na balkonie.
jedno dziecko wyciaga przed siebie otwarte dionie, a drugie ztagczonymi palcami delikatnie na nie
naciska, jakby umieszczato cebulki w ziemi
A po skonczonej kazdej czynnosci
rozluzniajg dlonie, poruszaja nimi w nadgarstku
wznosimy okrzyk radosci. przybijaja sobie ,,piatki”,

unoszg dtonie nad glowe



2. ,,Czarodziejka mama” — wystuchanie opowiadania i rozmowa inspirowana jego tresciag.

Czarodziejka mama (Ewa Stadtmiiller)
W czerwonej aksamitnej sukience i czarnych lakierkach Kasia wyglgdatla niezwykle elegancko. —
Brakuje ci tylko wachlarza i teatralnej lornetki. — Usmiechnela sie mama. — Bede siedziata w lozy,
bardzo blisko sceny, wiec lornetka nie bedzie mi potrzebna — odparta mata dama, patrzqc spod oka,
Jjakie wrazenie robi ta informacja na blizniakach. Jej mitodsi bracia Piotrus i Pawelek jeszcze nigdy
w Zyciu nie byli w prawdziwym teatrze i prawde mowiqc, troche zazdroscili Kasi. — Jesli uporamy
sig szybko z porzgdkami i obiadem, to zrobimy sobie wiasny domowy teatrzyk — obiecata im mama.
Gdy tylko tato z Kasig znikneli za drzwiami, w domu zaczely rzqdzi¢ bajkowe czary. — Pobawimy sie
w Krélewne Sniezke i dwoch krasnoludkéw — zarzqdzita mama. — Ja z koszyka jarzyn wyczaruje
pyszng zupe, a wy zamienicie batagan w waszym pokoju na porzgdek. W tym celu trzeba powsadzaé
wszystkie klocki do pudetek, a dla samochodow urzqdzi¢ garaz na potce. Na koniec przydatoby sie
odkurzy¢ dywan, ale nie wiem, czy krasnoludki nie bojq sie odkurzacza... — Nie bojg! — Piotrus i
Paweltek jak na komende pokrecili glowami. — No to moze pan odkurzacz zechce im pomoc, ale
najpierw z dywanu muszq znikng¢ wszystkie zabawki — oznajmita mama i poszta zajgc sie swymi
kuchennymi czarami. Zanim obrane i pokrojone jarzyny wylgdowaly w garnku, klocki ulokowaty sig
wygodnie w duzych kolorowych pudetkach pod sciang, a autka, koparki i traktory bezpiecznie
zaparkowaly na potkach. — To chyba jakies czary! — zawotata mama, zaglgdajgc do pokoju. —
Jeszcze przed chwilg byt tu okropny batagan, a teraz widze pigkny porzgqdek. Hop, hop! Czy
pomagajq mi dzisiaj jakies pracowite krasnoludki? Piotrus {ypngt okiem na Pawetka i potozyt palec
na buzi na znak, ze krasnoludki pracujq w absolutnej tajemnicy. — Przygotuje sobie odkurzacz i
pojde robic¢ drugie danie — powiedziala mama. Gdy mleko, jajko i mgka zamienily sie w ciasto
nalesnikowe, z pokoju blizniakow rozleglo sie charakterystyczne buczenie. Najwyrazniej pan
odkurzacz zgodzit si¢ pomoc krasnoludkom. — Wyczarowatam zupe jarzynowq i nalesniki z serem —
oznajmita mama. — Ojej! Jak pigknie odkurzony dywan... — szepneta zachwycona. — Ani jednego
okruszka! Te krasnoludki to chyba uczyly sie w jakiejs Krasnoludkowej Akademii Porzqdkow
Domowych! Teraz sq pewnie bardzo glodne... Po obiedzie dwa krzesta przykryte kolorowym kocem
zamienily sie w teatralng sceng. — Oj, boli mnie brzuszek! — ptakat maty pluszowy lewek. — Zaraz
cos poradzimy — pocieszata go mama lwica (ktorq zgodzit sie zagrac¢ ulubiony mis Pawetka). — Ten
brzuszek trzeba koniecznie rozmassssssowac — syczat blyszczqcy wqz, ktorego wzorzysta skora do
ztudzenia przypominata jeden z krawatow taty. — Prrroponuje zaparzy¢ ziotlowq herrrrrbatke —

doradzata papuga, ktorg mozna byto wltozy¢ na reke. Kasia dostata jg, kiedy szta do przedszkola.



Na szczescie chorego lewka udato sie wyleczy¢. Zachwycona widownia wlasnie bita brawo, gdy w
drzwiach staneta reszta rodziny. — Ale byto pigknie! — zaczeta opowiadaé Kasia. — Cudne stroje i
dekoracje... — Ale widze, Ze i wy bawiliscie si¢ znakomicie — zauwazyl tato. — [ wyczarowalismy
porzgdek — pochwalit si¢ Piotrus. — I nalesniki — dorzucit Pawelek. — I teatrzyk — dodata mama,

Slgc tacie czarujgcy usmiech

Pytania do tekstu:

Gdzie wybierala si¢ Kasia?

Co zaproponowata mama mlodszym braciom Kasi?

Co wyczarowali chtopcy?

Co wyczarowata mama w kuchni?

Czym zajeta si¢ mama z Piotrusiem i Pawelkiem po obiedzie?

Co potrafi ,,wyczarowac¢” Twoja mama?

3. Zabawy logopedyczne .
Rodzic czyta opowiadanie, wykonujac czynno$ci opisane w nawiasie, dziecko nasladuje jego

czynnosci.

Cztery pory roku z mamg (Katarzyna Tomiak-Zaremba)

Mama ma zawsze ciekawe pomysty na zabawe. Ola bawi si¢ wspaniale z mama przez caty rok.
Wiosng sadzg kwiaty w ogrodzie. Podlewajg je, pielegnujg 1 obserwuja, jak rosng (kucajgc, dzieci
przechodzq do pozycji stojgcej). Czesto jezdza na rowerach po parku (lezg na plecach i ruszajg
naprzemiennie nogami). Mama uwielbia $piew ptakéw. Rozgladaja si¢ wiec uwaznie (siedzgc,
poruszajg glowg w prawo / lewo) 1 nastuchuja ich §piewu... (mowiq. cwir, ¢wir, ¢wir). W lecie,
kiedy jest ciepto, wyjezdzaja nad jezioro. Mama $wietnie ptywa 1 uczy tego Ole¢ (poruszajg
ramionami naprzemiennie do przodu i do tytu). Jest przy tym zawsze duzo zabawy... (mowig:
plusk, plusk, plusk). Jesienig cala rodzing wybierajg si¢ na dlugie spacery po lesie (maszerujg

w roznych kierunkach). Zbieraja wtedy grzyby (wykonujg sktony z prawej / lewej strony)

1 obserwuja kolorowe liScie na drzewach. Liscie, lezace na trawie, tak przyjemnie szeleszcza
podczas spaceru... (wypowiadajg na wydechu: szyyyy). Zimg mama i Ola czesto chodzg na
lodowisko (nasladujq jazde na tyzwach). Czasem jezdza na nartach (balansujq ciatem i poruszajg
rekami jak przy jezdzie na nartach). Snieg podczas mrozu skrzypi pod nogami (tupiq i méwig:

skrzypu, skrzyp). Kiedy po aktywnym dniu Ola ktadzie si¢ do 16zka (lezg na plecach), chetnie



wspomina zabawy z mama i szybko zasypia... (glebokie wdechy i wydechy).

4., Tata czarodziej” — zabawa twoércza.

Mama czyta wiersz Magdaleny Ledwon ,,Tata czarodziej”. Wspolnie z dzieckiem omawia, jakie
magiczne sztuczki zna i wykonuje tata opisany w wierszyku. Dziecko zastanawia sie, czy jego tata
tez potrafi w ten sposob ,.czarowac”. Nastepnie dziecko otrzymuje roézne przedmioty (sznurki,
patyki, kamienie itp.) 1 rozmawia na temat, w co mogtby zamieni¢ ten przedmiot ,tata czarodziej”.
Na zakonczenie moe wykorzysta¢ rdézne przybory plastyczne do dokonania transformacji tych

przedmiotow.

Tata czarodziej (Magdalena Ledwon)

MJj tata jest czarodziejem — potrafi zaczarowac kazdy dzien.

Przy tacie zawsze si¢ $mieje¢, przy nim znika kazdy ztowrogi cien.
Gdy zgubie cos przez przypadek, on swym spojrzeniem to odszuka.
Tata tysigce zna zagadek, przed nim tajemnic nie ma nauka.

I zawsze jaki$ wyjmie skarb, chociaz na pozor kieszenie ma puste.
Magiczny tacie ro$nie garb, gdy chee pojezdzi¢ Konikiem Garbuskiem.
Tata potrafi zamieni¢ w samochody kasztany 1 patyki,

a kartke papieru przeobrazi¢ w zaby, zurawie 1 ludziki.

Moj tata to magik wielki! Nikt (oprécz mamy) watpi¢ w to nie raczy.

A on wtedy poprawia szelki i stwierdza, Ze ,,mama jeszcze zobaczy!”

A gdy mame boli gtowa — on do ucha jej szepce magiczne stowa.

Wtedy przyznac jest gotowa: ,,Nikt, jak twoj tata, nie umie tak czarowac”

5. Wkrecanie Srubek” — zabawa paluszkowa. .

Dziecko siedzi naprzeciwko rodzica i ilustruje tekst ruchem dtoni wlaczajg si¢ do recytacji.
Wkrecanie $rubek (Katarzyna Tomiak-Zaremba)

Maly Jas i tata Srubki przykrecali.

Para podaje sobie prawe dlonie w ge$cie powitania

Pierwsza Srubke przykrecili.

Jedna osoba prostuje palce dtoni, druga delikatnie ,,okreca”

zaci$nigtg dton wokot kciuka drugiej osoby,a nastepnie wokot. ..

Druga Srubke przykrecili.



- palca wskazujacego

Trzecia Srubke przykrecili.

- palca srodkowego

Czwarta Srubke przykrecili

- palca serdecznego

Piata Srubke przykrecili

- matego palca

A gdy prace skonczyli, z usmiechem ,,piatke” przybili!

klasnigcie otwartg dtonig o dton partnera.



6. Polacz linia czlonkow rodziny od najwiekszego do najmniejszego.
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7. Polacz w pary takie same rodzinyDorysuj twarze czlonkom rodziny.
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9. Ukladanie historyjki obrazkowej

Zadaniem dziecka jest uporzadkowac ilustracje wedtug kolejnosci wydarzen.




