PRZEMOC WOBEC DZIECI

Kazdy przedszkolak dobrze o tym wie, ze w Polsce klapsow nie daje sie.

Zakaz stosowania kar cielesnych w Polsce obowigzuje od 1 sierpnia 2010 r. (art.
96(1) Kodeksu rodzinnego i opiekunczego). Osobom wykonujacym wiadze
rodzicielskg oraz sprawujgcym opieke lub piecze nad matoletnim zakazuje sie
stosowania kar cielesnych.

Krzywdzenie dzieci to kazde dziatanie lub bezczynnos¢ jednostek, instytucji lub
spoteczenistwa jako catosci i kazdy rezultat takiego dziatania lub bezczynnosci, ktéry
deprymuje réwne prawa i swobody dzieci i/lub zaktéca ich optymalny rozwd;.
(D. G. Gill, WHO).



FORMY PRZEMOCY WOBEC DZIECI

Przemoc fizyczna

To przemoc, w wyniku ktdrej dziecko doznaje fizycznej krzywdy lub jest nig
potencjalnie zagrozone.

Moze by¢ czynnoscig powtarzajaca sie lub jednorazowa.

Krzywda ta nastepuje w wyniku dziatania badZ zaniechania dziatania (np.
niereagowanie na kary fizyczne wymierzane przez inng osobe) ze strony rodzica
lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko.

To bicie reka, pasem i innymi przedmiotami, bicie po twarzy, gtowie i ciele dziecka,
szarpanie, popychanie, rzucanie przedmiotami, kopanie dziecka, potrzgsanie nim
lub rzucanie, drapanie, szczypanie, gryzienie, ciggniecie za wtosy/uszy, zmuszanie
do przebywania w niewygodnej pozycji, przypalanie, poparzenie lub zmuszanie do
zjedzenia/potkniecia czegos.

To czesto intencjonalne dziatanie ze strony dorostego, jako srodek dyscyplinujacy,
wierzac, ze kara fizyczna przyniesie korzysci w osigganiu celéw wychowawczych
np. ,dla jego dobra", ,zeby sie lepiej uczyto", ,zeby sie stuchato", ,zeby
posprzatato”.

Przemoc emocjonalna (psychiczna)

To przewlekta, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem a opiekunem,
obejmujgca zaréwno dziatania, jak i zaniechania (np. niereagowanie na trudng
sytuacje dziecka wsrod réwiesnikdow, nieodpowiadanie na potrzeby dziecka, np.
pragnienie rozmowy czy przytulenia).

Zaliczcamy do niej m.in.: niedostepnos¢ emocjonalng, ignorowanie potrzeb
emocjonalnych dziecka, relacje z dzieckiem opartg na wrogosci, obwinianie,
oczernianie, odrzucanie, upokarzanie, straszenie, przypisywanie negatywnych
cech dziecku, nieodpowiednie rozwojowo Ilub niekonsekwentne interakcje
z dzieckiem, niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualnosci dziecka i granic
psychicznych pomiedzy rodzicem/opiekunem a dzieckiem (wiktanie dziecka
w problemy dorostych, angazowanie dziecka w nieodpowiednie dla niego
rozwojowo doroste role, w ktorych zastepuje ono lub przejmuje role rodzica lub
opiekuna), stawianie wymagan nieadekwatnych do mozliwosci dziecka,
emocjonalne uzaleznianie, ograniczanie kontaktdw spotfecznych i swobodnego
rozwoju, nadopiekunczosc.



Przemocg jest rowniez nieodpowiednia socjalizacja, demoralizacja, a takze
sytuacja, gdy dziecko jest swiadkiem przemocy.

Szczegdlnie trwate slady pozostawia po sobie przemoc ze strony oséb waznych dla
rozwoju dziecka, zwtaszcza rodzicow. O ile dzieci do$¢ szybko zdajg sobie sprawe
z odrebnosci fizycznej od rodzicéw, o tyle emocjonalnie sg z nimi tozsame przez
wiele lat. Krzywda ptynaca z ich strony ma wiec wielki wptyw na utrudnione
formowanie sie jego relacji z innymi ludZzmi, obrazu siebie i wreszcie osobowosci.

Przemoc seksualna (wykorzystanie seksualne dziecka)

To angazowanie dzieci lub mtodziezy w aktywnos¢ seksualng, ktérg nie w petni
rozumieja i na ktérg nie sg w stanie wyrazi¢ Swiadomej zgody badz na ktérg nie sg
przygotowane rozwojowo i nie mogg wyrazi¢ zgody lub ktdéra narusza prawa bad?
normy spoteczne.

Kazda czynnos¢ seksualna podejmowana z dzieckiem ponizej 15. r.z. jest
przestepstwem!

W przypadku dzieci, ktore ukonczyty 15 lat, za przemoc seksualng uwaza sie
wszelkie czynnosci seksualne ze strony osoby dorostej lub innego dziecka, jesli te
osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostajg wobec dziecka w relacji
opieki, zaleznosci lub wtadzy.

Formy, jakie moze przyjmowac¢ krzywdzenie seksualne dzieci:

e Kontakt fizyczny (catowanie o charakterze seksualnym, dotykanie miejsc
intymnych dziecka lub zachecanie do dotykania sprawcy zaréwno cze$ciami ciafa
jak i przedmiotami, rézne formy stosunku seksualnego).

e Bez kontaktu fizycznego — ekshibicjonizm, wszelkie formy werbalnego
molestowania (prowadzenie rozmow o tresci seksualnej nieadekwatnej do wieku
dziecka) i sktanianie do kontaktu z tresciami pornograficznymi, grooming
(uwodzenie w internecie w celu nawigzania kontaktu).

e Komercyjne kontakty seksualne z dzieckiem (wyzyskiwanie seksualne dziecka),
gdy w zamian za udziat w czynnosciach seksualnych dziecko otrzymuje korzys¢ lub
obietnice korzysci.



Zaniedbywanie

To niezaspokajanie elementarnych potrzeb dziecka i/lub nierespektowanie jego
podstawowych praw przez rodzicéw, opiekundw lub inne osoby zobowigzane do
opieki, wychowania i ochrony dziecka.

Obejmuje zaréwno pojedyncze sytuacje, jak i utrwalony sposdb funkcjonowania,
w ktdrym rodzic/opiekun nie zapewnia odpowiednich warunkéw rozwoju
fizycznego, poznawczego, spotecznego, emocjonalnego i psychoseksualnego oraz
dobrostanu dziecka.

Moze to dotyczy¢ takich sytuacji, jak: brak bezpiecznego schronienia, opieki,
odzywiania, podstawowej i specjalistycznej opieki medycznej, szczepien, dostepu
do edukacji; nieposytanie do szkoty, niezapewnianie ksigzek i pomocy szkolnych,
ograniczanie kontaktéw spotecznych, porzucanie lub pozostawianie bez opieki
dziecka ponizej 7 roku zycia, brak dbatosci o bezpieczenstwo fizyczne, brak troski
o bezpieczenstwo emocjonalne.

Przemoc rowiesnicza

Nazywana jest takze agresjg réwiesniczg lub bullyingiem. Obejmuje przede
wszystkim agresje w szkole, cho¢ jej sprawcami mogg by¢ takze réwiesnicy spoza
szkoty, sgsiedzi czy rodzenstwo.

Bullying ma miejsce wtedy, gdy celem dziatania jest wyrzgdzenie komus przykrosci
lub krzywdy (intencjonalnos¢), ma charakter systematyczny (powtarzalnosc),
a ofiara jest stabsza od sprawcy badZz grupy sprawcow. Obejmuje przemoc
werbalng (np. przezywanie, dogadywanie, osSmieszanie), relacyjna
(np. wykluczenie z grupy, ignorowanie, nastawianie innych przeciwko danej
osobie), fizyczng (np. pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie), materialng
(np. kradziez, niszczenie przedmiotéw) oraz elektroniczng (ztos$liwy SMS lub e-
mail, wpis w serwisie spoteczno$ciowym, umieszczanie w internecie zdje¢ lub
filméw osmieszajgcych ofiare), a takze przemoc podczas randki ze strony
chtopaka/dziewczyny, wykorzystanie seksualne — dotykanie intymnych czesci ciata
lub zmuszanie do czynnosci zwigzanych z seksem przez réwiesnika, przemoc
uwarunkowang normami i stereotypami zwigzanymi z picig (school-related
gender-based violence, SRGBV).



Jak rozpoznac przemoc?

Zachowania dziecka, ktore moga byc sygnatem, ze dziecko jest krzywdzone:

Wyrazna zmiana w zachowaniu dziecka — wycofanie, zobojetnienie lub nadmierne
pobudzenie, problemy w regulacji emocji, ktore trudno wyjasnic¢ stanem zdrowia
czy okolicznoSciami.

Dziecko zachowuje sie w sposdb nieadekwatny do wieku, jest zbyt infantylne lub
nadmiernie dojrzate.

Wyraznie odmienne zachowanie dziecka w obecnosci rodzica/opiekuna oraz
w towarzystwie pozostatych osob.

Dziecko boi sie rodzica/opiekuna.

Dtugotrwaty, silny, niemozliwy do ukojenia ptacz.

Opdznienie w rozwoju fizycznym lub emocjonalnym.

Strach przed okreslonymi osobami, sytuacjami, miejscami i nasilony niepokdj.
Problemy ze snem, koszmary senne, lek przed zasypianiem.

Niektore dzieci, szczegdlnie mtodsze, cierpig na niewyttumaczalne z medycznego
punktu widzenia dolegliwosci natury psychosomatycznej, takie jak bdle brzucha,
gtowy i plecow czy moczenia.

Moczenie, moczenie nocne, zanieczyszczanie katem.

Zaburzenia jedzenia, odmowa jedzenia lub nadmierne objadanie sie, wymioty.
Powtarzajgce sie lub przymusowe zachowania seksualne.

Dziwne lub nieadekwatne do wieku zainteresowanie seksem (np. dziecko jest
nadmiernie rozbudzone, duzo moéwi o seksie, uzywa zbyt dorostego Iub
wulgarnego stownictwa).

Przejawy zachowan seksualnych u dzieci przed okresem dojrzewania, np.
zachowania odtworcze, dotykanie lub proszenie o dotykanie okolic narzagdow
ptciowych.

Nieche¢ do przebierania sie w towarzystwie innych.

Samookaleczanie sie, naduzywanie substancji psychoaktywnych.

Objawy fizyczne na ciele dziecka:

pregi na plecach, nogach i rekach; ztamania; wybicia palcéw; pekniecia skory; strupy

w miejscach przyczepu matzowin usznych do czaszki; krwawe wylewy do obu gatek

ocznych; $lady po przypalaniu papierosem, przypominajgce pozostatosci po ospie;

zasinienia na ciele dziecka, szczegdélnie takie, kiedy jeden slad pokrywa sie z drugim;

liczne, na réznym etapie gojenia, znaki odbitej dtoni na ciele dziecka; krwawe sine

$lady na podeszwach stép.



Objawy fizyczne wykorzystania seksualnego:

Cigza, ktéra powstata u osoby ponizej 15. r.z.; choroby przenoszone drogg ptciows;

obecno$¢ nasienia w otworach ciata dziecka; urazy genitaliow i odbytu dziecka;

infekcje i stany zapalne okolic intymnych, zwtaszcza nawracajgce

Symptomy wynikajace z zaniedbania:

Dziecko jest brudne, czesto nieprzyjemnie pachnie, nie jest prawidtowo
pielegnowane (np. pozostawiane przez dtugi czas w zabrudzonych pieluchach).
Dziecko nie otrzymuje odpowiedniej opieki medycznej (np. nie jest szczepione, nie
ma okularéw, nie otrzymuje zaleconych lekow).

Dziecko jest ubrane nieadekwatnie do pogody.

Dziecko opuszcza sie w nauce, jest czesto nieobecne w szkole czy przedszkolu.
Dziecko nie otrzymuje regularnych positkow, jest gtodne, kradnie jedzenie
kolegom.

Dziecko przebywa w otoczeniu nieprzystosowanym do swojego etapu
rozwojowego, co zagraza jego bezpieczenstwu.

Dziecko, ktérego stopien rozwoju na to nie pozwala, w szczegdlnosci dziecko
ponizej 7 roku zycia, pozostaje w domu bez opieki osoby dorostej.

Stosowanie przemocy wobec dzieci, szczegdlnie przez bliskie im osoby, moze
prowadzi¢ do konsekwencji bezposrednich, takich jak obrazenia fizyczne czy
nawet $mieré, ale tez do powainych zaburzen rozwoju psychicznego
i spotecznego dzieci. Badania wykazaty, ze ekspozycja na krzywdzenie
w dziecinstwie jest powigzana ze zwiekszonym ryzykiem bycia ofiara lub sprawcg
przemocy, depresji, lekow, préb samobdjczych oraz podejmowaniem
ryzykownych zachowan w poézniejszym zyciu, np. uzaleznien czy ryzykownych
zachowan seksualnych (UNICEF, 2014; WHO, 2006).



Jesli potrzebujesz wsparcia dla siebie lub dziecka, tu znajdziesz
pomoc:

Policja
997
112

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna
Zgierz, ul. Dtuga 89/91 (wejscie od ulicy Cezaka)
tel. 42718 3179

Osrodek Wczesnej Interwencji:
Zgierz, ul. Mielczarskiego 26
tel. 042 717 47 11

Osrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie "Szansa"
Zgierz

ul. Rembowskiego 3, tel. 042 716 08 78

ul. LeSmiana 1, tel. 042 717 26 42

Osrodek Wspierania Rodziny - poradnia rodzinna.
Zgierz, ul. Barlickiego 2
tel. 042 717 52 60

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej im. bt. o. Rafata Chylinskiego
Zgierz, ul. Dtuga 56
tel.: 42 716 42 13, 693 003 064

Komenda Powiatowa Policji w Zgierzu
Zgierz, ul. Dtuga 58/60

Stanowisko Dowodzienia — Dyzurka
tel. 47 842-52-00

tel. 47 842-52-01

Telefony Zaufania

= tel. 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (bezptatny) - prowadzony
przez Fundacje Dzieci Niczyje

= 116 123 — Telefon dla Dorostych Osdb w Kryzysie Emocjonalnym (codziennie od
14.00 do 22.00)


http://www.116111.pl/

= 80012 12 12 (bezptatny) - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

= 800 120 002 - Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”, pomoc psychologiczna i prawna (tel. 22 666 28 50)

= 800312 271 - Policyjny Telefon Zaufania

= 426331264 —,Dziecko w potrzebie”

= 42654 38 60 - do spraw rodzinnych

= 22666 00 60—, Dziecinstwo bez przemocy”- mozna uzyska¢ informacje
o lokalnych organizacjach, ktére pomagajg dzieciom dotknietym przemoca
domowag

= 800 100 100 - (bezptatny) helpline.org.pl

= 22831 24 29 - Komitet Ochrony Praw Dziecka

= 800 156 032 — Policyjny Telefon Zaufania

Opracowata

Agnieszka Gtowacka

Zrédta:

Uwazna placéwka, uwazna organizacja, praktyczny przewodnik dla pracownikdéw podmiotéw zobowigzanych do
wprowadzenia standardéw ochrony dzieci, Urszula Kubicka-Kraszyrska, dr Anna Krawczak, Fundacja Dajemy Dzieciom
Site (https://standardy.fdds.pl/baza-wiedzy)

Przemoc wobec dzieci, Joanna Wtodarczyk, Fundacja Dajemy Dzieciom Site
(https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-d4fdf675-2976-4432-bdda-63817bb8e88d)

https://www.niebieskalinia.info/index.php/ofiary-przemocy/dziecko/rozpoznanie/41-definicja-i-formy-przemocy

https://www.niebieskalinia.info/index.php/ofiary-przemocy/dziecko/charakterystyka/79-mechanizmy-
przystosowawcze

https://www.miasto.zgierz.pl/pl/page/telefony-zaufania
Grafika zrodta:

https://www.facebook.com/StopKlapsom/
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