BEZPIECZENSTWO DZIECKA

Wstep dla rodzica:

Bezpieczenstwo i zdrowie dziecka sg podstawowymi zadaniami przed ktérymi stajg rodzice.
W przypadku matych dzieci wszelkie dziatania stuza eliminowaniu zagrozen i
niebezpieczenstw. Rozwoj dziecka i jego samodzielno$¢ stawia przed rodzicami nowe
wymagania i konieczno$¢ wyposazania go w umiejetnos¢ przewidywania niebezpieczenstw
i zagrozen, unikania ich, a jezeli wystepujg — w zdolnos$¢ poradzenia sobie w trudnej

sytuacji.

Mate doswiadczenie zyciowe, niewielki zaséb radzenia sobie z problemami oraz
niewyksztatcone zachowania w trudnych niecodziennych sytuacjach powoduja, ze dzieci
pozostajg czesto w stanie zagrozenia zdrowia i zycia, sq bezradne wobec rodzacych sie

problemow.

Wiek przedszkolny to czas, w ktérym dzieci powinny by¢ bogate w wiedze o otaczajacej je
rzeczywistosci. Przedszkole ma swoj udziat w ksztattowaniu osobowosci dziecka
uswiadamiajac je o zagrazajacym jemu niebezpieczenstwie, by w pore je eliminowacé. W
osiggnieciu zamierzonego celu najlepiej stwardza sie wpajane dzieciom kazdego dnia i

konsekwentnie normy i zasady

Podstawowe elementy dotyczace bezpieczenstwa, ktére poznaje kazdy
przedszkolak:

1. Wprowadzenie zasad pieszego ruchu drogowego
a. Poruszanie sie lewg strong jezdni
b. Przechodzenie przez jezdnie — na pasach i przy zielonym Swietle
c. Znajomos¢ niektorych znakow drogowych (przejscie dla pieszych, uwaga
dzieci)
d. Dlaczego jazda w foteliku samochodowym jest konieczna dla zachowania
bezpieczenstwa
2. Uswiadomienie zagrozen wynikajacych z zabaw w niewfasciwym miejscu
a. Dlaczego nie nalezy bawi¢ sie w poblizu tras komunikacyjnych, torowisk,
zamarznietych zbiornikéw wodnych
3. Zagrozenia wynikajace z zabaw podczas nieobecnosci rodzicow
a. Wyjasnienie, dlaczego zabawy zapatkami i ogniem sg niebezpieczne dla ich

zycia i zdrowia
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b. Dlaczego nie nalezy bawi¢ sie sprzetem gospodarstwa domowego -
kuchenkg gazowg/elektryczng, zelazkiem, mikserem
Dlaczego nie nalezy korzystac z kapieli w jeziorze bez opieki oséb dorostych
d. Wyjasnienie zagrozenia wynikajgcego ze spozywania nieznanych owocéw,
grzybow, roslin i innych pokarméw (w tym stodyczy) nieznanego
pochodzenia
4. Stosowanie zasady ograniczonego zaufania w stosunku do obcych o0séb i
nieznajomych zwierzat
a. Objasnienie dziecku dlaczego nie nalezy obcym osobom otwiera¢ drzwi,
podawac numeru telefonu, oddalac sie z nimi
b. Wyjasnienie co dziecko powinno zrobi¢ w przypadku zgubienia sie
c. Poznanie przez dziecko adresu zamieszkania oraz numeru telefonu do
rodzica
d. Dlaczego w sytuacji niebezpiecznej nalezy zwrdci¢ sie do
policjanta/strazaka/straznika miejskiego/lekarza
5. Przestrzeganie przyjetych form zachowan w spoteczenstwie
a. Wyjasnienie dlaczego okreslone zachowania sg niebezpiecznie dla innych
osob i dzieci, takie jak podstawianie nogi koledze, spychanie z urzadzen,

sypaniem piaskiem w oczy

Jak rodzic moze poméc przy nauce bycia bezpiecznym przedszkolakiem -
propozycje zabaw w domu

1. Odgrywanie rol i nasladowanie dorostych

- Symulacja rozmowy przez telefon — nauka dziecka jak wezwac karetke, jak rozmawiac z
obcg osobg, ktéra dociekliwie wypytuje dziecko o dom i rodzicow.

- Symulacja sytuacji, gdy do drzwi puka obca osoba, wyttumaczenie jak dziecko powinno
sie zachowac

2. Nauka ruchu drogowego w domu

- Stworzenie na podtodze przejscia dla pieszych i zorganizowanie zabawy w bezpieczne
przechodzenie przez zebre

3. Zabawy plastyczne
- Stworz z dzieckiem sygnalizacje $wietlng z pudetka po zapatkach

https://pracaplastyczna.pl/index.php/srodki-transportu/220-pudelko-z-sygnalizacja-
swietlna
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Piosenki i filmy edukacyjne o bezpieczenstwie

1. Spiewajace Brzdace - Halo, panie policjancie - Piosenki dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=2sk-r jOvGc

2. Qndel - Zebra - to przejscie dla pieszych

https://www.youtube.com/watch?v=QwAo7wWLFxrM

3. Film edukacyjny - ,Bezpieczne zachowania”

https://www.youtube.com/watch?v=YZOw6JvT5Ug

4. Film edukacyjny - ,,Co zrobi¢ w przypadku wystapienia pozaru w domu lub w szkole?”

https://www.youtube.com/watch?v=0XKCeYIGGUs

Dodatkowa literatura:

Od rodzicow zalezy, czy ich dziecko bedzie bezpieczne na podwdrku czy w szkole. Oni od
najwczesniejszych lat powinni uczy¢ dzieci ocenia¢ okolicznosci i elementy
niebezpieczenstw, uczyc¢ jak unikaé niebezpiecznych sytuacji lub jak z nich wybrna¢, kiedy
juz zaistniejgq. Nalezy ksztattowac¢ umiejetnos$¢é méwienia ‘nie’ i postawe ograniczonego

zaufania wobec 0séb nieznajomych.

Dziecko nabywa $wiadomos¢ konsekwencji niewtasciwych zachowan takich jak: wychylanie
sie przez okno, zabawy ostrymi narzedziami, niebezpieczenstw zwigzanych z samowolnym
korzystaniem z urzadzen elektrycznych i gazowych (poparzenia, pozar, porazenia pradem).
Ma s$wiadomos$¢ skutkdéw bezmysinych zabaw: woda, zapatkami, kuchnig gazowa czy
elektryczng. Otaczajacy nas $wiat jest peten zagrozen, dlatego bezpieczenistwo odgrywa

wazng role w zyciu dziecka, zwtaszcza matego.
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